
  

令和７年度               子育て支援センターみやのもり 36-1151 

１月のみやのもりだより 

いよいよ新しい年がはじまります。どんな１年になるのか楽しみですね。 

まだまだ寒い日が続くので、体調管理には気を付けて元気に過ごしましょう。 

新しい年がみなさんにとって、素敵な１年になりますように。 

 

１月の予定 

１日（木）～4 日（日） 休館 

5 日（月） 通常開館 

16 日（金）もぐもぐキッズ教室 

19 日（月）子育てサロン 

もぐもぐキッズ教室  １６日  10：00～11：00   対象児 

 

１歳～１歳半の栄養指導です。食事や栄養について栄養士の田中みほ先生と山崎ゆかり先生に 

お話していただきます。手作りおやつを食べながらの食べ方指導もあります。 

 

対象のお子さんにはコドモンにて別途、通知を配信しますのでよくお読みください。 

事前申し込みは必要ありませんが当日欠席される方は8:30 までにコドモンにてご連絡を 

お願いします。なお、8:30 以降の連絡は子育て支援センターまで直接お電話ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロン   １９日 １０：００～１２：００  申し込み必要 一組40分程度 

 

保健師と栄養士が支援センターに常駐します 

離乳食の進み具合、ミルクや母乳について、発達についてなどなど 

何でも相談することができます。一人で悩まずぜひ話してみてください。 

お子さんの計測もできますのでお気軽にどうぞ！ 

 

 

① 10:00～10:40  ②10:40～11:20  ③11:20～12:00 

子育て支援センター運営に関するアンケートに

たくさんのお声をありがとうございました！

※寄せられた声の中から一部抜粋して掲載しています

〇子どもに人気の給食メニューを作ろう！のような子どもたちがよく食べる味付けの工夫や栄養学のお話が

あったら参加してみたいです！ 

→A．食育や栄養学に関しては役場栄養士主催の月齢別離乳食教室や、幼児クッキング教室があります

のでぜひ参加してみてください(^^) 

 

〇電池が切れているおもちゃの電池が入るとうれしいです。 

→A．ご不便をおかけして申し訳ありません。音が鳴らないおもちゃがありましたらお気軽に職員へ 

お声掛けください。また劣化により電池を交換しても音が鳴らない場合もありますのでご了承ください。 

 

〇骨盤体操も無料託児があると助かります。（主催が支援センターじゃないので難しいのは承知してます） 

→A．おっしゃる通り骨盤体操は子育てサークルの活動になりますので託児がありません。 

ご期待に沿えず申し訳ありません。今年度より、村内在住であれば一時保育 40 時間無料となりましたので

ご活用ください♪ 

 

たくさんの感想・ご意見をありがとうございました。 

いただいた声を参考に今後も利用者さんの憩いの場となれるよう努めてまいります。 

 


